Coaching et Soins Energétiques

QUESTIONNAIRE POUR VALIDER
QUELS SONT LES LIENS
ACCOCHES APRES MOI!




Questionnaire : Identifier un lien énergétique attaché a vous

Instructions :

Prenez un moment pour vous recentrer. Lisez chaque question et évaluez votre ressenti sur une
échellede 1a5:

1 =Pas du tout

2 = Rarement

3 = Parfois

4 = Souvent

5 =Tres souvent

Section 1 : Ressentis émotionnels
1. Je pense régulierement a une personne ou a une situation, méme sans raison apparente.

2. Jail'impression que mes émotions ne m’appartiennent pas completement (ex. tristesse,
colére ou fatigue inexpliquées).

3. Jeressens de I'agitation ou un poids émotionnel sans savoir pourquoi.

4. Je me sens drainé(e) aprés avoir été en contact avec quelqu’un ou en pensant a cette
personne.

5. Jai du mal a me détacher émotionnellement d’'un événement ou d’une relation passée.

Section 2 : Ressentis physiques

6. Jeressens des tensions ou douleurs inexpliquées dans mon corps (ex. au niveau du
plexus solaire, de la poitrine, ou du ventre).

7. Mon énergie fluctue sans raison logique (ex. fatigue soudaine, sensation d’étre vidé(e)).

8. Jaidestroubles de sommeil (ex. réves récurrents sur une personne ou une situation,
insomnie).

9. Jeressens parfois une sensation de "présence" autour de moi, méme lorsque je suis
seul(e).

10. Je ressens des frissons ou des vibrations dans mon corps sans raison apparente.

Section 3 : Ressentis intuitifs ou spirituels

11. J'ai I'impression qu’une personne pense intensément a moi ou essaie de "se connecter"
a mon énergie.

12. J’ai du mal a me concentrer ou a méditer a cause d’influences externes.



13. Je ressens parfois une "corde" invisible qui me lie a une personne ou une situation.

14. Je suis attiré(e) de maniere inexpliquée par certaines pensées, lieux ou souvenirs
spécifiques.

15. Je ressens un besoin de "me purifier" ou de faire un nettoyage énergétique.

Interprétation des résultats :
1. Calculez vos scores pour chaque section :

o Additionnez les réponses dans les trois sections (Ressentis émotionnels,
physiques, intuitifs).

2. Analysez vos tendances :

élevé (> 50) : Il est possible qu’un lien énergétique soit accroché a
vous ou que vous soyez influencé(e) par une énergie externe.

o Score tota

o Score modéré (30-49) : Vous pourriez avoir des attachements énergétiques
partiels ou ressentir une influence intermittente.

o Score faible (< 30) : Vous étes probablement bien ancré(e) et peu affecté(e) par
des énergies externes.

3. Signes d'un lien énergétique actif :

o Réponses élevées dans la Section 1 : Lien émotionnel fort avec une personne ou
une situation.

o Réponses élevées dans la Section 2 : Manifestation physique d’un attachement
énergétique.

o Réponses élevées dans la Section 3 : Sensibilité intuitive accrue aux influences
énergétiques.

Questionnaire : Votre style d'attachement énergétique
Instructions :
Lisez chaque question et évaluez sur une échelle de 1 (pas du tout) a 5 (trés souvent).

1. Vous sentez-vous souvent "trop connecté(e)" a certaines personnes, au point de
ressentir leurs émotions ?

2. Avez-vous tendance a chercher I'approbation ou I’énergie des autres pour vous sentir
équilibré(e) ?



Vous sentez-vous parfois épuisé(e) apres des interactions émotionnelles intenses ?

Est-ce que vous cherchez a maintenir un lien méme lorsque la relation semble
déséquilibrée ?

Avez-vous peur qu’une personne se déconnecte énergétiguement ou émotionnellement
de vous ?

Interprétation : Si vous avez un score élevé, vous pourriez avoir un style d’attachement
énergétique qui est anxieux ou trés connecté.

Questionnaire : Etes-vous un(e) empathique ou hypersensible ?

1.

2.

5.

Ressentez-vous les émotions des autres comme si elles étaient les votres ?

Etes-vous sensible aux environnements énergétiques (ex. atmosphéres chargées, lieux
bondés) ?

Avez-vous besoin de périodes d’isolement pour vous recentrer ?

Vous arrive-t-il de ressentir un changement énergétique simplement en pensant a
quelqu’un?

Vous sentez-vous facilement fatigué(e) par les interactions sociales ?

Interprétation : Un score élevé indique une forte empathie et une sensibilité accrue aux
énergies.

Questionnaire : Votre type de cordon énergétique

1.

Ressentez-vous une connexion tres forte avec quelqu’un, méme apres de longues
périodes sans contact ?

Avez-vous des pensées récurrentes ou obsédantes a propos d’une personne ou
situation ?

Vous sentez-vous lié(e) a quelqu’un de maniére inexplicable (méme si cela semble
irrationnel) ?

Ressentez-vous un besoin de "résolution" dans une relation passée ?

Avez-vous parfois I'impression qu’une partie de votre énergie est "retenue" par une
autre personne ?

Interprétation : Des scores élevés indiquent des cordons énergétiques émotionnels, mentaux ou

spirituels actifs.



Questionnaire : Votre niveau d’énergie et de protection

1.

2.

Vous sentez-vous souvent drainé(e) aprés avoir été en groupe ou en public ?

Avez-vous des rituels pour renforcer votre énergie (méditation, visualisation, sauge) ?
Etes-vous capable de poser des limites énergétiques claires avec les autres ?

Vous sentez-vous parfois "envahi(e)" par les émotions ou pensées d’autres personnes ?

Pensez-vous que votre champ énergétique est facilement influencé par votre
environnement ?

Interprétation : Si vous obtenez un score faible, il pourrait étre utile de renforcer vos pratiques
de protection énergétique.

Questionnaire : Les relations karmiques dans votre vie

1.

4.

5.

Avez-vous rencontré une personne avec qui la connexion semblait immédiate ou
"destinée" ?

Avez-vous des schémas relationnels répétitifs avec différentes personnes ?
Ressentez-vous parfois que certaines relations sont la pour "vous enseigner une legon" ?
Vous sentez-vous parfois "coincé(e)" dans une relation malgré vos efforts pour avancer ?

Avez-vous une forte intuition que certaines relations sont issues de vies passées ?

Interprétation : Des scores élevés pourraient indiquer des liens karmiques a explorer ou a

libérer.

6. Questionnaire : Votre aptitude a couper les liens énergétiques

1.

Vous arrive-t-il de ressentir une libération ou un soulagement aprées avoir visualisé une
coupure énergétique ?

Utilisez-vous régulierement des rituels pour vous déconnecter d’énergies négatives ?

Vous sentez-vous capable de "laisser partir" émotionnellement ou spirituellement une
relation passée ?

Avez-vous des outils (cristaux, méditations, affirmations) pour vous aider a couper les
cordons énergétiques ?

Ressentez-vous une amélioration immédiate aprées avoir travaillé sur une coupure
énergétique ?



7.Sondage : Etes-vous énergétiquement ancré(e) ?

e Ce questionnaire évalue votre connexion a la Terre et votre capacité a rester centré(e).

e Exemple de questions:

o Avez-vous souvent I'impression d’étre "dans les nuages" ou déconnecté(e) de la
réalité ?

o Faites-vous régulierement des activités pour vous ancrer (marche pieds nus,
méditation) ?

o Vous sentez-vous facilement envahi(e) par des énergies extérieures lorsque vous
étes stressé(e) ?

8. Questionnaire : Vos schémas de dépendance émotionnelle et énergétique

e Ce sondage explore si vous avez tendance a créer des relations déséquilibrées ou vous
donnez ou recevez trop d’énergie.

e Exemple de questions:

o Ressentez-vous parfois que vous "portez" les émotions des autres dans vos
relations ?

o Vous sentez-vous mal a l'aise lorsque quelqu’un devient trop dépendant de vous
?

o Avez-vous du mal a poser des limites émotionnelles ou énergétiques dans vos
relations ?

9. Sondage : Identifiez les influences énergétiques externes dans votre vie

e Ce questionnaire explore si des influences extérieures (personnes, lieux, pensées)
affectent votre énergie.

e Exemple de questions :
o Avez-vous des lieux ou vous vous sentez lourd(e) ou vidé(e) énergétiquement ?
o Ressentez-vous souvent des énergies négatives ou stagnantes autour de vous ?

o Avez-vous I'impression que certaines personnes ou situations "volent" votre
énergie ?



10. Questionnaire : Votre relation avec votre propre énergie

Ce sondage vise a vous reconnecter a votre énergie personnelle et a votre intuition.
Exemple de questions :

o Connaissez-vous les moments ol votre énergie est a son apogée dans la
journée?

o Prenez-vous régulierement soin de votre énergie personnelle (retrait, recharge)?

o Faites-vous confiance a vos intuitions concernant les personnes ou situations ?

Questionnaire des styles d'attachement (version simplifiée)

Instructions :

Pour chaque affirmation, évaluez dans quelle mesure vous étes d'accord en utilisant cette

échelle :

1 = Pas du tout d'accord

2 = Plutot pas d'accord

3 = Ni d'accord ni pas d'accord
4 = Plutét d'accord

5 = Tout a fait d'accord

Section 1 : Anxiété d'attachement

J'ai peur que mes proches m’abandonnent.
Je m'inquiéte souvent que les autres ne m’aiment pas autant que je les aime.

Lorsque je ressens de la distance dans une relation, je panique et essaie de me
rapprocher.

J'ai besoin de beaucoup de réassurance pour me sentir en sécurité dans une relation.

Je m'inquiéte souvent de perdre les personnes que j'aime.

Section 2 : Evitement

6.

7.

8.

9.

Je me sens mal a l'aise lorsque quelqu’un se rapproche trop de moi émotionnellement.
J'ai tendance a éviter d’exprimer mes émotions dans une relation.
Je préfere étre indépendant(e) plutot que de dépendre de quelqu’un.

Je me sens étouffé(e) lorsque quelqu’un veut étre trop proche de moi.

10. J'ai de la difficulté a faire confiance aux autres, méme a ceux qui sont proches de moi.



Section 3 : Sécurité d'attachement
11. Jai confiance en mes relations et je me sens a I’aise de compter sur les autres.
12. J’ai une vision positive de mes relations et de ma capacité a résoudre les conflits.
13. Je me sens a I'aise pour partager mes émotions et mes besoins avec les autres.
14. Je crois que les relations peuvent étre fiables et sécurisantes.
15. Je me sens généralement bien dans mes relations, méme lorsqu’il y a des désaccords.
Interprétation des résultats :
1. Calculez vos scores pour chaque section :
o Anxiété d'attachement : Sommez les réponses des questions 1 a 5.
o Evitement: Sommez les réponses des questions 6 a 10.
o Sécurité : Sommez les réponses des questions 11 a 15.
2. Analysez vos tendances :

o Score élevé en anxiété (= 18) : Vous pouvez avoir tendance a étre préoccupé(e)
par vos relations, avec une peur de I'abandon.

o Score élevé en évitement (= 18) : Vous pouvez avoir tendance a éviter I'intimité
émotionnelle et préférer I'indépendance.

o Score élevé en sécurité (> 18) : Vous étes probablement a I’aise dans vos
relations, avec un style d’attachement sécurisé.

3. Combinaisons possibles :
o Sécurisé : Faible anxiété, faible évitement, score élevé en sécurité.
o Anxieux: Elevée en anxiété, faible en évitement.
o Evitant : Faible en anxiété, élevé en évitement.

o Désorganisé : Elevé en anxiété et en évitement.



